
Gezonde voeding
Gratis

Kalender leefstijlaanbod 2023 - 2024

Start: woensdag 11 oktober 
Planning:
     Sessie 1: woe 11/10
     Sessie 2: woe 18/10
     Sessie 3: woe 25/10
     Sessie 4: woe 8/11
     Sessie 5: woe 15/11
     Sessie 6: woe 22/11
     Sessie 7: woe 6/12
     Sessie 8: woe 20/12

Tijdstip: 19u tot 20u30
GEANNULEERD

Sint-Gillis-Waas (GC De Route)

Inschrijven?

Klik hier om je in te schrijven          OF          Contacteer ons          OF          scan de QR code

Start: donderdag 9/11
Planning:
     Sessie 1: don 9/11
     Sessie 2: don 16/11
     Sessie 3: don 23/11
     Sessie 4: don 30/11
     Sessie 5: don 7/12
     Sessie 6: don 14/12
     Sessie 7: don 21/12
     Sessie 8: don 11/01

Tijdstip: 19u30 tot 21u
GEANNULEERD

Temse (LDC ‘t Achterpoortje)

Start: woensdag 21 februari 
Planning:
     Sessie 1: woe 21/02
     Sessie 2: woe 28/02
     Sessie 3: woe 6/03
     Sessie 4: woe 13/03
     Sessie 5: woe 20/03
     Sessie 6: woe 27/03
     Sessie 7: woe 10/04
     Sessie 8: woe 24/04

Tijdstip: 19u tot 20u30

Kruibeke (’t Stadhuys)

info@logowaasland.be
tel. 0471 85 82 06

Start: donderdag 26 oktober 
Planning:
 Sessie 1: don 26/10
 Sessie 2: don 9/11
 Sessie 3: don 23/11
 Sessie 4: don 7/12
 Sessie 5: don 21/12
 Sessie 6: nog te bepalen

Tijdstip: 19u30 tot 21u

Stekene (De Sportstek)

Start: vrijdag 10 november
Planning:
     Sessie 1: vrij 10/11
     Sessie 2: vrij 24/11
     Sessie 3: vrij 8/12
     Sessie 4: vrij 22/12
     Sessie 5: vrij 5/01
     Sessie 6: nog te bepalen

Tijdstip: 18u30 tot 20u

Temse (LDC ‘t Achterpoortje)

Start: dinsdag 27 februari 
Planning:
 Sessie 1: di 27/02
 Sessie 2: di 12/03
 Sessie 3: di 26/03
 Sessie 4: di 9/04
 Sessie 5: di 23/04
 Sessie 6: nog te bepalen

Tijdstip: 18u30 tot 20u

Beveren (LDC De Griel)

Rookstop
48 euro (of 24 euro verh. teg.kom.)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3cSUd5g390ayS-D0XAaByh3ia-o12tJKgPiJBGB599NUQk4zT1BKRTQyUE81SVpFUTk5TFJKSERRMC4u

